TIPOS DE ALIMENTOS

LEITES

* Permitido nas
glicogenoses tipo M e IX

ACUCARES

PAES, BOLACHAS
E FARINHAS

" GORDURAS

eD....

CARNES

. ovos

CEREAISOU
- CARBOIDRATOS

VERDURAS, HORTALICAS
ELEGUMINOSAS

Sucos

PRODUTOS
INDUSTRIALIZADOS

* Referéncia: https://nal.usda.gov/foodcomp/search/index

PERMITIDOS

| ) Férmula com proteina isolada
de soja sem lactose e sem sacarose.
| ) Extrato de soja sem lactose

2 Sem sacarose

Adogantes i base de sacarina,
ciclamato, aspartame ou sucralose.

Paes: pao francés, pao sem leite e sem
acucar, torradinhas sem leite e sem
agucar. Farinhas: trigo, milho, aveia,
arroz, mandioca, centeio, rosca, amido
de milho, arrozina tradicional, fermento,
polvilho azedo = doce.

Margarina sem leite ou maionese
m leite,

Abacate, avocado, melao cantalupe,
limag, lima, maracuja.

Magras: retirar a gordura aparente antes
de cozinhé-las: gado, frango sem pele,
peixe, pert, chester, lombo de porco.

Gema e clara: livre.

Arroz (de preferéncia integral), aipim,
macarrao, milho, polenta, pipoca,
batata-inglesa branca.

Alface, abobara, abobrinha, brocalis,
cebola, espinafre, pepino, feijao,
ervilha, lentilha, grao de bico.

Suco de limao e maracuja.

Combinade com nutricionista.

CONTROLADOS
(quantidade por porgao) *

*Cada porgdo equivale a menos de
5g de frutose =1 porcdo

“Leite in natura, pasteurizado, em pg,
integral ou desnatado e derivados
como: logurte, sorvete, coalhada,
leite condensado, queijos, nata, leite
de cabra, achocolatados.

Agticar refinado, cristal, mascavo,
melado, mel, frutose e stévia, acticar
invertido, aguicar demerara, sacarose,
xarope de milho, adogantes artificiais e
produtos dietéticos que possuem em
sua composigao: sorbitol e/ou lactose.

Paes, biscoitos, bolachas, bolos
preparados com leite e aglcar, cereais
com acucar e achocolatados,

Banha, toudinho, manteiga, bacon, nata,
creme de leite, margarinas com leite,

Abacaxi (100q), ameixa (40g|, kiwi (70g),
laranja umbigo (150g), maga com casca
(60g), melancia (150g), péssego (60g),
tangerina (130g), morango (100g),
mamao papaia (150g), banana (30g).

Maca sem casca, figo, péra, laranja
comum, manga, goiaba,
todos tipos de uva.

Batata-doce, batata-inglesa rosa,
mandioquinha (batata baroa).

Molho de tomate, batata doce. Tomate (50g), cenoura (50g), ervilha

seca (60g).

Refrigerantes comuns e sucos
concentrados com aglcar, molhos
industiializados, achocolatados em po
(com aguicar), ketchup.
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O que acontece na glicogenose tipo 1?

A glicogenose tipo | & uma doenca hereditéria causada
pela falta da enzima do figado que transforma o
glicogénio em glicose. 5em essa enzima, em situagoes
de jejum, ndo conseguimos manter o acticar do sangue
normal e ocorre a hipoglicemia. Entre os sintomas
agudos estao fome, tremores, suor frio, cansago facil,
sonoléncia, perda de consciéncia podendo evoluir
para convulsao. O individuo pode apresentar ainda
falta de energia, baixo crescimento, cansago constante,
irritabilidade, figado grande, problemas nos rins.

A longo prazo, podem surgir nodulos no figadoe
aumento dos rins, além de problemas intestinais,
de imunidade e infecgoes de repeticao,

Qual o tratamento da glicogenose?

Alimentacao frequente e com itens que mantém

05 niveis de glicose narmais e gue evitem o depdsito
de glicogénio no figado. Para isso, é necessario receber
amido de milho cru a cada quatro horas (a rigidez no
horario & fundamental), consumideo preferencialmente
com agua, em temperatura ambiente,

Na glicogenose tipo | devem ser excluidos da dieta
asacarose {aglucar comumn), lactose (leite) e frutose
(frutas) na glicogenase tipo Il e IX ndo é necessdrio
restringira lactose, contudo a ingestdo de protelna
deve ser acima de 3 gramas/ kg /dia. Além da
hipoglicemia, que pode com o tempo nao ser
percebida, o ndo cumprimento das orientagdes
dietéticas pode levar a outros problemas, como
aumento do figado com ou sem tumores, pedra
nos fins, perda de proteina pelo rim e atraso de
crescimento (baixa estatura). Assim, o tratamento

& essencial para prevenir ou impedir o avanco de

tais complicagoes, além promover o crescimento

e desenvolvimento adequados.

E necessario tomar algum remédio
para o tratamento?
Algumas vitaminas e medicamentos podem ser

prescritos, para tratar ou prevenir complicacoes
em determinados 6rgaos.

O que é hipoglicemia?

E quando a glicose fica abaixo de 60 mg/dL.

Em pacientes com glicogenose, o valor de 75 mg/dl

& um sinalizador de que a pessoa ja deve ingerir
algum alimento permitido para evitar a queda da
glicose do sangue. Para o bom controle metabdlico, &
importante manter glicemia capilar acima de 80mg/dl.

O que fazer em caso de hipoglicemia?

Dar imediatamente soro glicosado 50% (saché de
glicose) ou agticar simples diluido em agua (duas
colheres grande de agucar diluido em 30mi de
agua ou mais) pela boca ou pela sonda. Em caso de
desmaio ou crise convulsiva, deve-se esfregar aguicar
nos labios ou na regido anal e levar a uma emergéncia
para usar o soro glicosado na veia, Quando a crianga
ja estiver consciente, dé algum alimento permitido,
|eite e o amido de milho, Monitore nas proximas horas.
Em caso de persisténcia dos episodios, entre em
contato com a equipe médica.

A atividade fisica pode ser realizada?

Os pacientes com glicogenose devem sempre ser
encorajados a realizar atividades fisicas regulares,
com um planejamento adequado para evitar a
hipoglicemia durante o exercicio. Converse com o
seu médico sobre isso, O ideal € oferecer alimentos
(leite e outros) e amido antes e apds o exercicio.
Todos tipos de esportes pedem ser praticados.

Quais alimentos estao proibidos:

De modo geral, a dieta deve ter exclusao de sacarose,
frutose e lactose (glicogenose tipo 1), Alguns rotulos
nao sao claros sobre a existéncia de aglcar, Aqueles
com glucose, xarope de glucose, fructase, dextrose,
a;ﬂ{armascauado, mel, sumos de fruta, sorbitol,
poliais, fendis, maltodextrina, caramelo, xarope de
milho, acucar, acarose, manitol, xilitol e lactose
devem ser excluidos, Sempre gue possivel, levea
consulta os rotulos de alimentos industrializados
consumidos para avaliagdo da nutricionista e equipe
médica.




